NUOVO cCoronavirus

Dieci comp V‘fa&n‘h da

Lavati spesso le mani

TVIVE

Evita il contatto ravvicinato con persone
che soffrono di infezioni respiratorie acute

Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani

Copri bocca e naso se starnutisci o tossisci

Non prendere farmaci antivirali né antibiotici,
a meno che siano prescritti dal medico

Pulisci le superfici
con disinfettanti a base di cloro o alcol

Usa la mascherina solo se sospetti
di essere malato o assisti persone malate

| prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevuti
dalla Cina non sono pericolosi

Contatta il numero 112 se hai febbre o tosse e
pensi di poter essere stato contagiato

Gli animali da compagnia non diffondono
Il nuovo coronavirus
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NON TOCCARTI
OCCHI, NASOE
BOCCA CON LE MANI

LAVATI SPESSO LE MANICON EVITA CONTATTI RAVVICINATI
ACQUA E SAPONE O USA UN MANTENENDO LA DISTANZA
GEL A BASE ALCOLICA DI ALMENO UN METRO

EVITA LUOGHI
AFFOLLATI

ALCUNE SEMPLICI
RACCOMANDAZIONI
PER CONTENERE
IL CONTAGIO DA
CORONAVIRUS

COPRI BOCCA E NASO CON

EVITALE STRETTE DI Al
MANOE GLI ABBRACCI ' FAZZOLETTI MONQOUSO
‘ QUANDO STARNUTISCI O

FINO A QUANDO QUESTA
EMERGENZA SARA FINITA : TOSSISCI. ALTRIMENTI USA
LA PIEGA DEL GOMITO

QA

PROTEZIONE CIVILE

Presidenza del Gansighn dei Minis
Dipattimenta della Potezinee Crvle:

SE HAI SINTOMI SIMILI ALL'INFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO 0 PRESSO GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA

GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA O | NUMERI REGIONALI

ERIOg,

<SIVTO

SALUTE.GOV.IT/NUOVOCORONAVIRUS




NUOVO CORONAVIRUS: IL VADEMECUM

1. Quali sono i sintomi a cui devo fare attenzione?

2. Ho febbre e/o sintomi influenzali, cosa devo fare?

3. Dopo quanto tempo devo chiamare il medico?

4. Non riesco a contattare il mio medico di famiglia, cosa devo fare?

5. Posso andare direttamente al pronto soccorso o dal mio medico
di famiglia?

6. Come posso proteggere i miei familiari?

7. Dove posso fare il test?

8. Dove trovo altre informazioni attendibili?

9 morzo 2020

salute.gov.it/nuovocoronavirus
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Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

LAVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi

|

Bagna le mani con l'acqua applica una quantita di sapone friziona le mani palmo

sufficiente per coprire tutta la contro palmo
superficie delle mani

|
|

il palmo destro sopra il palmo contro palmo dorso delle dita contro il

dorso sinistro intrecciando le intrecciando le dita tra loro palmo opposto tenendo le

dita tra loro e viceversa dita strette tra loro

|

&

frizione rotazionale frizione rotazionale, in avanti Risciacqua le mani

del pollice sinistro stretto nel ed indietro con le dita della con l'acqua
palmo destro e viceversa mano destra strette tra loro

nel palmo sinistro e viceversa

Y

asciuga accuratamente con usa la salvietta per chiudere ...una volta asciutte, le tue

una salvietta monouso il rubinetto mani sono sicure.

etmalls dulle Habsttie

WORLD ALLIANCE WHD acknowledoes the Hénitauy Universitaires de Genéwe (HUG), in particular the members {ﬁ? \& World Health

JO'PATIENT SAFETY Octaber 2006, version 1,

of the Infection Control Programme, for their active participation in developing this matesial

All reasanable p-ecnuhms hawe bieen taken by the Wrald Health Orgarization to verify the infoemation consained in this cacument, However, the published matedal & being ﬁs(ﬁbuled without warranty of arry kind,
ither impiied.

and use of the material lies with the reader. In no event shall the World Health Organtzation be Eable for damages asising froe its use.
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